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Béh a maraton - kolektiv autori ke stazeni
PDF Nezbytna ptirucka pro kazdého, kdo
zacind s behanim nebo si pieje béhat rychleji,
bezpeéndji a vykonngji. Uvod je vénovan
svalim lidského téla, které se pii behu
zapojuji, a ukazuje, jak je vyuzivat
zpusobem, ktery zlepSuje vykon a prospiva
zdravi. Nasleduje cela skala tréninkovych
plant pro vSechny urovné zdatnosti
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